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DEFINITION

JOUER AU TENNIS= SERVIR, ECHANGER,
REUSSIR

Pour les joueurs débutants, nous

définissons la compétition JOUER) par
servir, échanger et réeussir.

Au lieu d'apprendre la technique des coups au départ, les joueurs
doivent comprendre le sens du jeu et ensuite travailler sur la technique

reliée a chacune des tactiques afin d’améliorer leur jeu de maniere
assidue.
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OUTILS NECESSAIRES A LA
COMPETITION

» A) Formats
Compétition avec élimination
Compétition sans élimination
Situations de jeux spécifiques

» B) Pointage
Compétition envers soi-méme
Compétition par équipe
Compétition envers un adversaire

» La compétition pour les joueurs débutants devraient se dérouler avec de
multiples éliminations ou bien sans éliminations (pas d’élimination simple). La
compétition fait partie du sport. C'est pourquoi, il est important d'inclure une
compétition de facon a ce que les joueurs soient en mesure de développer de
saines habitudes pendant toutes compétitions. Afin de s'assurer que les joueurs
éprouvent du plaisir en situation d'opposition, ils doivent étre encouragés et
engagés en ayant un bon esprit sportif et jouer de maniere équitable.
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A) Format: Compétition avec
élimination
Double élimination

> Consolation pour les perdants de la premiere ronde
> Simple élimination avec consolation complete

Tableau principal

k|

Consolation

g

Consolation pour
les perdants de la
premiere ronde

Simple élimination
avec consolation
complete




A) Format: Compétition avec
élimination
Triple élimination

Consolation Tableau principal

1 PETER FNH L]
PETER FMCH 1CE BLOGGS
P W I | = S
PETER FNCH JOE SMALL
3 STUARTSMITH
STURRT SMTH [ 1 JOE Sl
{4 JOE SMALL |
SAMONJCRES ALFRED BEET
S MNARTINSYIES [E1
PETER KNOWLES MARTIN SYKE S
—{s PETER KNOW LES |—
SIMON JONES ALFRED BEET
7 ALFRED BEET
SN IONES ALFRED BEET
—[. SMON JRES |—
EDWARD HOPE STEV ESTRONG
— 9 LA MES SHITH —_—
EOW ARD HOFE JMES SMTH
_— EDWARD HOPE —_—
EDWA RDHOTE LI M SHERW 0OD
n AN SHE W 000
D ARFE NWARFE LIAN SHERWO CO'
% 12 DARFENWARFEN ml—
EDWARD HOPE STEV E STROWG
13 PR LL SHMS
MARK LEWIS MULS MK
—Iu NARK LEMS I—
MARK LEWES ST EVESTRONG
15 JOHNFLE TOHER
JOHN FLETCHER STEVE STRONG
——————1¢  sTEvESTROW —
JOE BLOGGS
STUART S TH JOE ROGES HARTINS YIES
STUART S M PETER XNOVAES —| MAATN SYRES I—'
—‘I PET ER KNOWAES I— PMILI PRI A0S
STUARTS MTH OASIE N WASSTH e L JAMESSHTH P et |
== DARRIRWARNN e PAL S JAMES DUTH
JOMN FLE TOHER AR N W ARE M —I » ]—
—I JOHN PLETCHE R rAi AL IS
3¢ et 4¢ positions
PETER FNH JOE SMALL
MK LEAIS 1 CE SMALL
—| MR RK LEAVIS LIAM SHERW 000 ]——
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A) Format: Compétition avec
élimination

» Format
Compass

Format Compass
Chaque joueur est assuré de jouer au moins 4 rencontres a partir du tableau principal initial de 32 joueurs

Nord - Ouest Nord Nord - Est
Ronde 2 - Perdants du secteur Nord Ronde 2 - Perdants du secteur Est Ronde 2 - Perdants du secteur Est

—7 = =1 ———
—

Tableau principal

Ouest .

Sud - Ouest Sud Sud-Est
Ronde 2 - Perdants du secteur Ouest Ronde 2 - Perdant du secteur Ouest Ronde 2 - Perdant du secteur Sud
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A) Format: Compétition sans
élimination (NET)

Tournoi a la EIBION
ronde : 4 joueurs

DIVISION

5 joueurs

DIVISION

- 6 joueurs
s ; TENNIS
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A) Format: Compeétition sans
élimination (NET)

Ligue:
Tennis communautaire par équipe

- Lien de la vidéo sur la certification

d’instructeur, site de “You tube”:
http://www.youtu be.com/instructor__cert#p/a/1 EB2 EE902A?7093B/O/nT2aUW9Q—hW
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A) Format: Situations de jeux
spécifiques

Situations de jeux spécifiques:

Les instructeurs doivent étre informés comment implanter ces
différentes situations individuelles et/ou d'équipes:

Veuillez vous référer au site internet de la Fédération internationale de
tennis (ITF) pour les vidéos et descriptions de ces situations:

Les cones par équipe:
www.tennisplayandstay.com/competitions/team-cones.html
Tague par équipe:
www.tennisplayandstay.com/competitions/tag-team-tennis.html
Stop tennis:

www.tennisplayandstay.com/competitions/stop.html

Monte et descend:
www.tennisplayandstay.com/competitions/up-and-down.html

ig uer sur un des liens ci-haut pour accéder aux vidéos. Si le lien ne
gulillez copier I'adresse dans la barre de votre —
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B) Pointage: Compeétition envers
soi-méme

La compétition envers soi-méme encourage lamélioration en
permettant aux joueurs de comparer leurs resultats antérieurs

avec ceux atteints precedemment.

— Combien de balles frappéees de maniere consécutive?
— Combien de balles frappées dans une durée définie?

— Combien de manches remportées ? (Cette option permet aux
Jjoueurs de tous les niveaux de travailler des elements qui les
mettent au defi, i.e. lorsqu'un joueur se concentre afin de
remporter un set de 5, mais qu'il en a déja deux en banqgue, il
doit atteindre le defi d'en obtenir un troisieme.
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B) Pointage: Compétition par
équipe

La compétition entre deux joueurs ou en éqguipes permet a tous
les joueurs de vivre une expérience de compétition, mais la
pression totale du résultat est partagée.

Coopération. En equipe, nous devons observer combien
d’echanges nous réussissons pour ainsi comparer avec les
autres equipes.

Compeétition: Nous compeétitionnons individuellement, mais
notre résultat s accumule aux resultats de tous les joueurs de
notre equipe.
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B) Pointage: Compétition envers

un adversaire

La compeétition entre joueurs individuels recree
['opposition en téte-a-téte du tennis. Les
Jjoueurs debutants doivent apprendre la maniere
de garder le pointage.

yPointage numérique (1, 2, 3, 4, etc.)
yPointage traditionnel (15, 30, 40, etc.)

»Sets reguliers (premier a atteindre 6 parties,
bris d’égalitée a 6-6)
»Sets écourtés (premier a atteindre 4 Pk
parties, bris d’égalité a 3-3) *

»Pro Set (un set de 8 ou de 10 parties)
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