HORAIRE DE LA CONFERENCE

8h00a8h30

ACCUEIL

8h30a9h50

PATRICE HAGELAUER
La formation des joueurs a la francaise
* Les grands principes de la formation des jeunes dans la structure fédérale francaise

9h55a11h10

BUTCH STAPLES
Pourquoi les clubs devraient offrir un programme Cardio-tennis ?
* Une présentation pratique des éléments clés de Cardio-tennis

11h10a11h25

PAUSE

11h25a12h45

PATRICE HAGELAUER
Le coaching sportif de haut niveau

* Analyse de ce qui fonctionne bien mais également des problémes que I'on rencontre dans le haut niveau

12h45a13h45

LUNCH

13h45a14h55

BUTCH STAPLES

L'apprentissage des habiletés d’adaptation: moins d’enseignement et plus d’apprentissage * Amener
de nouveax joueurs adultes dans notre sport « Mettre 'accent sur I'acquisition de compétences d’'adaptation

14h55a15h05

PAUSE

15h05a16h30

VENDREDI 13 JUIN 2014

8h00a8h30

PATRICE HAGELAUER

La réforme des moins de 12 ans (Galaxie) * Véritable révolution dans le systéme de formation des moins de

12 ans en France ¢ Passer de |'école du geste a I'école du jeu dans les écoles de tennis

ACCUEIL

8h30a9h50

PATRICE HAGELAUER
Comment faire évoluer un exercise ? « L'intérét de ne jamais isoler un exercise

9h55a11h15

CONRAD PINEAU ET NOS EXPERTS
Avis des experts

11h15a11h30 PAUSE
11h30a12h45 BUTCH STAPLES

Entrainer I’entraineur * Tout le monde a besoin d’un coach
12h20a13h20 LUNCH

13h20a14h40

DAVID MARANDON ET HUGUES ST-PIERRE
L'entrainement de la force et de la vitesse en tennis * Présentation des exercices pour les 10 a 16 ans

14h40a 14h50

PAUSE

14h50a16h15

PATRICE HAGELAUER
La Coupe Davis * Le coaching dans un groupe qui traverse des moments tres intenses

Forfait deux jours (jeudi et vendredi)
Ce forfait inclut les pauses, les repas du midi, un t-shirt Babolat et le guide de la conférence

Pour étre admissible a la recertification, vous devez assister aux deux jours Coit
Prix de base 130%
Membre de I'Association des professionnels de tennis (APT) 100%
Membre d’un club affilié a Tennis Québec 100§
Membre d’un club affilié a Tennis Québec et membre de I'APT 80$
Membre de I'APT et entraineur impliqué dans un (DT * GRATUIT

* Les entraineurs impliqués dans un CDT doivent étre sur la liste établie par Tennis Canada.

CONFERENGE
NATIONALE DES

ENTRAINEURS

Présentée par:
/645%%0& ASSOCIATION
1 j / ¥ FEXPROFESSIONNELS ™ TENNIS

Cinq conférenciers chevronnés :

(&) Patrice Hagelauer a été, pendant une vingtaine d’années, I'entraineur de
I'équipe francaise de Coupe Davis qui a, entre autres, remporté le saladier
d'argent en 1991 (face aux Américains Pete Sampras et Andre Agassi) et
en 1996 (contre la Suéde de Stefan Edberg et Thomas Enqvist). Entraineur
particulier de Yannick Noah, il Ia guidé vers sa victoire a Roland-Garros
en 1983. Retraité en 2013, il a complété sa carriére en tant que directeur
technique national de la Fédération francaise de tennis (FFT).

(4) Butch Staples est responsable du prestigieux Midtown Tennis Club
a Chicago. Entraineur national de la PTR et titulaire du titre P1 de la
USPTA, il est également diplomé du programme de haute performance
de la USTA. Fort d'une vaste expérience internationale, il a enseigné et
entrainé dans une trentaine de pays, de la Floride a Shangai en passant
par le Mont-Tremblant.

(4) Conrad Pineau est entraineur certifié niveau 3 et pro-club 2, directeur
des programmes haute-performance tennis au Club sportif Cote-de-
Liesse et consultant pour Tennis Canada.

(4) David Marandon (B.Sc., M.Sc.) est détenteur d'une maitrise en entrai-
nement sportif et actuellement préparateur physique, notamment des
équipes du Québec U10 et U12 (depuis 2007).

() Hugues St-Pierre est bachelier en Kinésiologie et compléte présente-
ment une maitrise en kinantropologie. Il est entraineur de tennis a Sani
Sport ainsi qu‘a Tennis Montréal ot il occupe également les fonctions de
préparateur physique.

Information:
Tennis Québec, 514 270-6060, poste 600

TENNIS 285, rue Gary-Carter
‘x‘x.x.UEBEC Montréal Québec H2R 2W1

www.tennis.qc.ca

Tennis Québec est détentrice d'un certificat d’agrément a titre
d’organisme formateur délivré par Emploi Québec (1 % - formation)

CONFERENCE
NATIONALE DES

ENTRAINEURS

Présentée par:

VA 4%’%0& ASSOCIATION
1 j / ¥ CEFPROFESSIONNELS ™ TENNIS
Les 12 et 13 juin 2014

L’enseignement du tennis a
I’ére de l'internationalisation
des connaissances

Une réalisation de:

TENNIS P
D 0 O (Wa=e ACTIQ

—.

TENNIS

CANADA

ASSOCIATION DES CLUBS,
DE TENNIS INTERIEUR DU QUEBEC

Présentée par:

ASSOCIATION

M PROFESSIONNELS ™ TENNIS

En collaboration avec:

Babolar @

Education,
Loisir et Sport

)
Québec

La Conférence, une occasion unique pour vous,

les instructeurs et entraineurs, de renouveler
votre certification!
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