TENNIS

CANADA

Tests physiques 6-10 ans

Tests 9-10
seulement

Araignée

Lancer de balle 9-10

Tests 6-8 seulement

1/2 araignée TOTAL

1/2 araignée
(avantage)|

1/2 araignée (égalité)

Lancer de balle 6-8

Tests 6-10

Agilité - Déplacements
latéraux

Lancer-Attraper

Sprint de 20 metres

Saut en longueur

Taile (cm)

Poids (kg)

Age (le jour du test)
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