TENNIS
PROGRESSIF

facon amusante d'apprene
et de jouer au tennis

Tennis sur 1/2 terrain

Raquettes : 17-21 pouces

Balle dépressurisee ou balle mousse (rouge)
Volet avancé 5-7 ans, volet récréatif 5 ans et plus

Tennis sur 3/4 de terrain

Raquettes : 23-25 pouces

Balle 50 % plus lente (balle orange)

Volet avancé 7-9 ans, volet récréatif 7 ans et plus

Transition sur terrain regulier

Raquettes : 25-26 pouces

Balle 25 % plus lente (balle verte)

Volet avancé 9-10 ans, volet récréatif 10 ans et plu

.

« Balles plus lentes, terrains plus « C'est comme ca que j'ai « Les jeunes auront plus de plaisir
petits, jeu facile » - Roger fFederer commencé » - Justine Henin et plus de succés » - Daniel Nestor
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