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TU NE PEUX PAS TE FIER AU SUCGES DE TON ENFANT B

POUR SAVOIR SI SON DEVELOPPEMENT EST CORRECT
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C'EST QU'IL FAUT

LA PERFORMANCE... A QUEL PRIX?

Le travail de Tamborero s'étend bien au-dela du court de tennis.
Celle-ci a en effet publié, avec l'aide de Christiane Despatie (mere
du plongeur et olympien Alexandre Despatie), « La performance... a
quel prix? », un ouvrage permettant aux parents de bien comprendre
leur role et la place qu'ils doivent occuper dans la vie sportive (ou
autres domaines) de leurs enfants.

Si ce mandat, mis en détail dans le livre, peut sembler élémentaire
pour plusieurs, il en est tout autrement selon Tamborero. « Jai écrit
ce livre parce que, encore aujourd'hui, il y a des parents qui ne savent
pas trop quoi faire et qui ont besoin de conseils », explique-t-elle.
Comment encourager son enfant sans trop insister? Comment choisir
un entraineur? Quels sont les signaux d'alarme? Comment concilier
vie familiale et horaire d'entrainement? Ce sont la toutes des ques-
tions auxquelles les coauteures tentent de répondre dans ce livre.

NOTRE ENFANT : UN INVESTISSEMENT?

Un investissement : C'est de cette maniere que certains parents
voient leurs enfants, croit Séverine Tamborero : « Dans le passé, on
avait les parents qui se projettaient dans leur enfant. C'est rendu pire
que ¢a. Maintenant, le parent veut un retour sur son investissement,
qui est directement relié au succes de son jeune. C'est évidemment,
selon elle, une grave erreur : « Tu ne peux pas te fier au succes de
ton enfant pour savoir si son développement est correct ou pas. Le
probléme aujourd’hui, c'est qu'il faut que le résultat soit immédiat. »

Séverine y va d'une seconde observation : « Plusieurs parents voient
le succes ou I'échec de leur enfant de fagon personnelle. C'est dan-
gereux parce que, dans ce temps-la, on ne pense plus au jeune et
conséguemment, on ne prend plus les bonnes décisions. »
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CASSER LE MOULE

C'est par la suite, en se promenant a travers le pays dans le cadre de
son emploi, que Séverine a eu l'inspiration de son second ouvrage :
« Casser le moule », un livre portant sur la place des femmes dans
le sport. La principale intéressée ne s'en cache pas, elle est tannée
d’entendre des stéréotypes du genre : « wow c'est le fun une femme
a ton poste » ou « les filles, maudit que vous étes bonnes avec les
tout-petits ».

«Comme je le mentionne dans le livre, je pense que le sport est un
reflet de notre société. A mon avis, tu ne peux pas séparer les deux.
Les jeunes garcons se font juger parce qu'ils font du ballet. Méme
chose pour une fille qui fait de la boxe. Au niveau du coaching, c'est
pareil. La seule facon de mettre un frein a tout ¢ca est d'arréter d'avoir
la téte dans le sable. Pour moi, il faut que ¢a change et ¢ca va étre un
combat important pour moi dans les prochaines années. »
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