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Apprendre et jouer

Le programme Apprendre et jouer est congu pour jeter de solides bases pour le succés futur et pour promouvoir le plaisir et
le progrés. Il représente uneexcellente ressource pour les instructeurs, les responsables de programmes et les animateurs
désirant offrir des cours qui conviennent le mieux a cette étape du développement.

Vidéos de I'Apprendre et jouer Document écrit
Introduction

Points d'enseignement sur les

fondamentauxStructure du curriculum

Ajuster les activités diminuer et « )
augmenter le niveaude difficulté Apprendire
et jouer

Activités d'échauffement physique TR =

Je joue au tennis... Je commence . B R _
Je joue au tennis... Je joue au filet

Je joue au tennis... J'échange le point
+ P1 I?chanqe avec lancers + P11 Balle arc-en-ciel : Eig ?ttral erla F"f‘”e
+ P2 Echange avec lancers en croisé et paralléle + P12 Cible volante ﬁgwl §
¢ P3 Iléchanqe au sol dans les corridors ¢ P13 Service par en-dessous et : pa1 Cance; Etfm;l ata? vo‘ele 1é
« P4 gchanqe au sol avec replacement retour e Coup dt‘e on eh 1eut§ a voI ee
+ P5 Echange avec jonglage + P14 Service au-dessus de la 2 oup d'approche et jeu a la
« P6 Lancer, frapper et attraper montagne 7\;‘;:?—0[3 ot emach
z - T .
+ P7 Lancer et échanger ¢ P15 Services et retours en . m filet
« P8 Coup de fond et contréle de la balle équipe onter et jouer au file
+ P9 Echange en fond de terrain avec jonglage + P16 Service et retour en croisé

+ P10 Echange en croisé « P17 Service sur la cible



https://youtu.be/Xy0wFYsZ3-s
https://youtu.be/_CSF_Inwhho
https://youtu.be/_CSF_Inwhho
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Je joue au tennis... Je joue des points

J1 Tennis avec le main
J2 Tennis au sol
J3 Les olympiques

+ J4 Echange avec balle

+ ]5 Cbnes en équipe

+ J6 Stop Tennis

+ ]7 Tague tennis en équipe
+ J8 Monte et descend

+ ]9 Partie sans avantage

+ J10 Tennis en double



https://youtu.be/XCk_SjZudiU
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https://youtu.be/niP3qf2G7w8
https://youtu.be/w6EsdtUgjEk

