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Premier Set

BIENVENUE A PREMIER SET ROGERS

Tennis Canada, en partenariat avec Rogers, a lancé un nouveau programme visant a initier les jeunes
Canadiens au tennis. Au cceur du programme réside la conviction que chaque Canadien devrait avoir la
possibilité de jouer et d’apprécier le tennis, peu importe ses antécedents et ses habiletés.

Concu pour inspirer les jeunes et les familles de partout au pays a jouer au tennis, ce programme aide
les joueurs a acquerir les habiletés fondamentales de tennis dans un environnement amusant,
accueillant, sécuritaire et positif.

Premier set Rogers adopte I'approche du « tennis progressif » (rouge, orange et vert) grace auquel les
participants jouent, se developpent et competitionnent avec des raquettes et des balles appropriées,
sur un terrain de dimension convenable. Toutes les activités du programme sont congues pour se
combiner a la pratiqgue du tennis, permettant de construire l'identité d'un participant en tant que joueur
de tennis des le début de son parcours.

L’objectif a long terme de Premier set Rogers est d’accroitre de fagcon exponentielle la participation au
tennis canadien au cours des cing prochaines années, en collaboration avec des partenaires nouveaux
et existants pour la prestation de programmes de tennis dans toutes les provinces et territoires.

Le programme permet d’acquérir les habiletés
fondamentales a 'aide des quatre piliers clés :

1. Essayer : donner aux participants I'occasion
d’essayer et de célébrer le tennis, en favorisant
I'engouement pour le jeu.

2. Apprendre : une programmation de qualité qui
permet de developper les habiletés au tennis et
d’offrir des expériences positives.

3. Jouer : offrir la possibilité de participer a des
échanges avec des points pour développer l'identité
du participant en tant que joueur de tennis.

4. Compeétitionner: prendre part a des
compeétitions organisées qui comprennent des
tournois pour les jeunes.

JOIGNEZ-VOUS AU MOUVEMENT ET FACONNEZ LE TENNIS AU CANADA




DEVENEZ UN FOURNISSEUR DE PREMIER SET ROGERS

En tant que fournisseur de Premier Set Rogers, vous avez la chance incroyable d'influencer I'avenir
du tennis au Canada en formant de nouveaux joueurs et en les gardant dans le tennis.

Le programme offre un cadre systématique qui aide les jeunes a profiter d’occasions de
compeétitions frequentes tout en développant simultanément les habiletés tactiques et techniques
nécessaires pour servir, @échanger et faire des points. Le programme suit une approche globale
(holistique) pour le développement du joueur, en mettant I'accent sur 'amélioration de la personne
dans son ensemble, y compris son caractere, sa confiance, ses relations et ses habiletés. Si vous
devenez un fournisseur de ce programme, Tennis Canada vous fournira des outils, des ressources
et du soutien pour que vous mettiez en place le programme Essayer, apprendre et jouer. Les
premieres experiences positives construisent une base solide pour conduire les joueurs plus loin
sur la voie d'un amour du tennis qui durera toute la vie.

CALENDRIER DU PROGRAMME

Automne

Juin Juillet/aolt Aout/septembre

Programmation estivale
intégrant le nouveau

Organiser un tournoi du circuit
Premier set.

Organiser une activité de jeu
dans un format de tennis par

Organiser une activité de
rodage dans votre club ou

votre collectivité dans le cadre programme Apprendre et equipe.
du Mois du tennis au Canada. jouer (y compris des journées
de matchs).

FAITES PARTIE D’'UN PROJET CANADIEN

Faire partie d’un projet canadien

Faire partie d’'un programme canadien de participation qui
fait progresser le sport, crée des expériences positives et
encourage les participants a devenir des joueurs pour la
vie. Etre reconnu par Tennis Canada et votre APTT en tant
que fournisseur de Premier set Rogers.

Ressources et soutien

Recevoir des fiches faciles a suivre pour les activités et
les programmes. |l existe des exemples de compétitions,
des plans de séances dans divers formats, de la
formation en ligne et un soutien continu.

Trousse de départ

Recevoir une trousse de départ Premier set Rogers qui
contient des articles comme un sac a do avec cordon, des
amortisseurs de vibration, des autocollants et des
bracelets d’équipe.

Formation en ligne

Suivre un module en ligne qui explique plus en détail le
contexte, les avantages et la prestation de service du
programme Premier set Rogers (1 a 2 heures). Pour étre
fournisseur officiel du programme, il faut étre un
entraineur actif de 'APT.

Essayer, apprendre, jouer

Les fournisseurs du programme sont invités a offrir une
activité de rodage en juin, a mettre en ceuvre le nouveau
programme Apprendre et jouer dans la programmation
d’été et a organiser une activité de jeu aprés la
programmation estivale.

Fournir des commentaires

Remplir un bref questionnaire de fin de programme
(moins de 15 minutes) afin que nous puissions compiler
des renseignements sur la participation et une rétroaction
globale.

RENDEZ-VOUS A PREMIERSET.CA POUR PLUS DE DETAILS




